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Evde Kekemelik Egzersizleri
Cocuklaricin uygulamalar

Hazirlayan: Uzman Dkt. Naile Altinbag, Dil ve Konugma Terapisti

Bu ¢aligma ne saglar? Etkinlikler konusmayi kusursuzlastirmayi degil; zaman baskisini azaltmayi, kiginin kendini
rahatca ifade etmesini ve iletigsim glvenini desteklemeyi amaclar. Kisa, dizenli ve baskisiz uygulama esastir.

Aileiginuygulamailkeleri

+ Once yetiskin model olsun. “Ben bir konusma oyunu deneyecegim. Istersen katilabilir, istersen izleyebilirsin.”
deyin.

« Terapistinizin dnerisine gére kisa bir oyun segin. ilk denemede birkac dakikalik oyun yeterli olabilir; stire ve
tekrar sayisi bir basari 6lguta degildir.

« Hafif, rahat érnekler kullanin. Cocugun gergek takilmasini taklit etmeyin; ytzinu, géz hareketini veya
bedensel zorlanmasini canlandirmayin.

e Cocuk isterse takilma yapmadan oynasin, pas gegsin veya oyunu bitirsin. Rahatsizlik, kaginma ya da
gerilim varsa birakip terapistinize bildirin.

« Dogal takilma geldiginde séziinii tamamlamayin. icerigi dinleyin; “yavasla”, “nefes al”, “duizgin soyle” veya
“bagtan sdyle” demeyin.

Kullanabileceginiz aile climleleri

“Seni dinliyorum.” “Soyleyeceklerin icin zamanimiz var.”
“Oyuna katilmak ister misin, yoksa ben mi devam “Yeni bir kelime dusdndun.”
edeyim?”

“Birlikte oynamak hosuma gitti.”

Ug takilma tiiriinii taniyalim

Benzetmeler yalnizca hatirlamayi kolaylastirir. Kekemeligi komik, korkutucu veya yanlis bir konugsma bigimi olarak
gostermeyin. Cocuk benzetmeyi sevmiyorsa “tekrar”, “uzatma” ve “blok” adlarini kullanin.

o Tekrar Kurbaga gibi kuigik sigramalar

Bir ses veya hece yeniden sdylenir. Kurbaganin kiigtk sicramalari, sesin tekrar baglamasini temsil eder.
Bogazdan kurbaga sesi glkarmaya ¢alismayin.
Ornekler: b-b-balik + k-k-kedi - ma-ma-masa
Gdsterimdeki tireler ses veya hece tekrarini ayirir; okunacak bir isaret degildir.
1. Bir oyuncak veya resim segin. Yetiskin rahat bir sesle “b-b-balik” diye model olsun.

2. Cocuk isterse bir kelime secip hafif bir tekrar denesin. Birkag rahat tekrar yeterlidir; hiz veya sayi hedefi
koymayin.

3. Kelimenin anlamiyla oyuna devam edin: “Balik nerede yUzUyor?” Dogal takilmalari siniflandirmasini
istemeyin.
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?@ Uzatma Yilan gibi uzayan ses

Bir ses kisa stire devam eder. Yilanin uzun gévdesi, sesin uzamasini temsil eder. Sesi ytksek, sikilmig veya
nefesiniz bitene kadar uzatarak séylemeyin.

Ornekler: sssu » mmmuz - fffare
Uzatma igin /s/, /m/, /f/ gibi devam ettirilebilen sesler segin; /p/, /t/, /k/ gibi sesleri zorla uzatmayin.
1. Yetigkin “sssaat” diye rahat bir érnek versin. Bu oyunda kelimenin yalnizca ilk sesi uzar.
2. Cocuk isterse uygun sesle baslayan bir kelime segsin. Rahat kaldigi kadar kisa bir uzatma yapsin ve
kelimeye devam etsin.
3. “Ses biraz uzadi, sonra kelime devam etti.” diye tarafsizca aciklayin. Daha uzun uzatmasini istemeyin.

: Blok Bomba gibi kisa bekleme

Gergek blokta konugsma baslatilamayabilir veya kesilebilir; sessizlik ve bazen gerilim gorulebilir. Her duraklama
blok degildir. Ev oyununda blok olusturmak igin bogazi sikmak, nefesi tutmak veya sesi zorla ¢cikarmak

kullaniimaz.

“Bomba” yalnizca beklemeyi hatirlatan bir kart adidir; patlama, tehlike ya da biriken basing anlatiimaz.
Korkutucu gelirse “bekleme karti” deyin. Yetigkin normal nefes alip vererek kisa bir sessiz bekleyisten sonra
“top” der. Bu, gergek blok degil, onu anlatan basitlestirilmig bir gésterimdir.

Blok dnce terapide tanitilir. Terapist ayri bir ev uygulamasi géstermediyse cocukta istemli blok olugturmayi
denemeyin; bu karti yalnizca yetigkinin rahat bekleme gésterimini tanimak igin kullanin.

istemli takilmayla kelime tiiretme oyunu

Malzemeler: Kurbaga ve yilan resimleri veya Uzerine adlari yazilmis iki kart, birkag oyuncak ya da resim. Cocuk
kelime bulmakta zorlaniyorsa siz iki secenek sunun. Okuma bilmek gerekmez.

Oyun nasil oynanir

1. Cocuga bir kategori sectirin: hayvanlar, yiyecekler, oyuncaklar veya ev egyalari.

2. Yetiskin bir kart ¢eksin ve bir kelime bulsun. Kurbaga kartinda “k-k-kedi”; yilan kartinda “mmmuz” gibi uygun bir
ornek versin.

3. Sira gocuga gelsin. Karti ve kelimeyi kendisi se¢sin; ister istemli takilmayla ister her zamanki bigimde sdylesin.

4. Bulunan kelimeyi bir resim veya oyuncakla eslestirin. Puan, stre siniri, eleme veya “dogru takilma” yarigmasi
kullanmayin.

5. Isterseniz kelimeyi bir cimlede kullanin: “Kedi uyuyor.” istemli takilmayi cimlede tekrar etmesi sart degildir.

Kelime havuzu

Kategori £ Kurbagaile tekrar Z Yilanile uzatma
Hayvanlar k-k-kedi, ba-ba-balik fffare, sssinek
Yiyecekler e-e-elma, pe-pe-peynir mmmuz, sssimit
Oyuncaklar t-t-top, be-be-bebek mmmisket, sssalincak
Ev egyalari k-k-kapl, ta-ta-tabak mmmmasa, sssaat

Evde Kekemelik Egzersizleri - Uzman Dkt. Naile Altinbas www.diliva.app



Daha biiyiik gocuklar igin son ses oyunu

Bir kelimenin son sesiyle yeni bir kelime bulun: kedi = inek = kalem — muz. Yeni kelime igin tekrar veya
uzatma karti secgin. Uzatma kartina uygun bir ilk ses yoksa tekrar kartina gegin. Harf ve ses iligkisini heniz
bilmeyen ¢ocuklarda kategori oyunu kullanin.

Bomba karti bu oyuna nasil katilir

Terapistiniz uygun bulduysa bomba karti gelince yetiskin, kisa ve rahat bir sessiz bekleyisten sonra kelimeyi
soyler; cocugun goérevi kelime bulmak veya karti gdstermektir. Cocuga nefes tutturulmaz ve gercek blok
taklit ettirilmez. Bloku tanima bélumu kelime Uretme becerisinden ayri tutulabilir.

Birlikte oynayabileceginiz ev oyunlari

Karti bul

Kurbaga, yilan ve bekleme kartin masaya koyun. Yetiskin terapide gésterilen rahat bir tekrar, uzatma veya
sessiz bekleme 6rnegi versin. Cocuk uygun karti se¢sin ya da pas gegsin. “Tekrari duydun.” gibi kisa bir
aciklama yapin. Bekleme 6rneginin gercek blok olmadigini hatirlatin.

Oyuncaklarin konugma sirasi

iki oyuncak segin. Yetigkin bir oyuncagi “m-m-merhaba” diye konustursun; cocuk diger oyuncakla istedigi
bicimde cevap versin. Hikayenin igerigine odaklanin: oyuncaklar nereye gidiyor, ne yapmak istiyor? Cocugun
dogal konugsmasini dizeltmeyin.

Resimden kiigiik hikaye

Bir resimde Ug nesne bulun. Yetiskin sectigi bir kelimede hafif istemli tekrar veya uzatma kullanarak bir cimle
kursun. Cocuk resimde goérdugu baska bir seyi anlatsin. Cocuk yalnizca dinlemeyi segebilir; her cimleye
istemli takilima eklenmez.

Kisa bir oyun akigi 6rnegi

Bu sira bir doz veya zorunlu program degildir; terapistiniz uyariasin.

Baslangic Oyun Kapanis Sonrasinda

Cocuga oyun ve izleme Bir yetigkin modeli ve “Devam etmek mi, Dogal sohbet veya

segeneklerini sunun. gocugun sectigi birkag bitirmek mi istersin?” baska bir oyunla devam
tur oynayin. diye sorun. edin.
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Evde Kekemelik Egzersizleri
Yetigkinlericin 5 etkinlik

Hazirlayan: Uzman Dkt. Naile Altinbag, Dil ve Konugma Terapisti

Etkinlikleri rahat bir ortamda ve performans baskisi olusturmadan uygulayin.

Rahat tempolu sesliokuma 5 dakika
Kisa bir metni kendi dogal hizinizda sesli okuyun. Noktalama isaretlerinde kisa duraklamalar yapin.
Takildiginiz kelimeyi tekrar tekrar dtzeltmek yerine metne devam edin.

Odak: Amag kusursuz akicilik degil, acele etmeden konusabilmektir.

e Sesli glinliik 2-3 dakika

Telefonunuza giininizy, bir aninizi veya dusUncenizi anlattiginiz kisa bir ses kaydi alin. Takildiginiz bélumleri
yeniden kaydetmeyin.

Odak: Kaydi hata aramak i¢in degil, mesajinizin anlasilir olup olmadigini fark etmek igin dinleyin.

a Konusma basamaklari Giinde bir basamak

Konugma durumlarini kolaydan zora siralayin: kendi kendinize konugsma, gtivendiginiz biriyle sohbet, kisa
telefon gérigsmesi ve yabanci biriyle kisa konugma. Her glin uygun bir basamagi deneyin.

Odak: Amag kaginmayi azaltmak ve zorlayici durumlara kuguk adimlarla yaklagmaktir.

o Beklemeye izin verme Konugma sirasinda

Bir blok olustugunda kelimeyi zorlayarak ¢ikarmak yerine kisa sure bekleyin. Yiz, gcene ve omuzlarinizdaki
gereksiz gerginligi fark ederek azaltin; ardindan konugsmaya devam edin.

Odak: Kendinize zaman taniyin; konusmayi hizlica bitirmek zorunda degilsiniz.

e Gilivenlisohbet zamani 10 dakika
Guvendiginiz biriyle kesintisiz bir sohbet yapin. Karginizdaki kisiden s6zintzi tamamlamamasini, dizeltme
yapmamasini ve sizi sabirla dinlemesini isteyin.

Odak: Sohbet sonunda akiciliginizi degil, anlatmak istediginizi ne kadar ifade edebildiginizi degerlendirin.

Uzman destegi: Kekemelik devam ediyor veya artiyorsa; belirgin fiziksel gerginlik, konugsmaktan kaginma ya da
gunluk yasamda etkilenme goérultyorsa bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme alinmalidir. Bu etkinlikler
profesyonel degerlendirme ve terapinin yerine gegcmez.

Rehberin tamamini okuyun Diliva uygulamasini indirin
www.diliva.app/blog/evde-yapilabilecek-kekemelik- Cocugunuza 6zel etkinlikler ve uzman terapist destegi
egzersizleri
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