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Ailelericin pratik rehber

Hazirlayan: Uzman Dkt. Naile Altinbasg, Dil ve Konugma Terapisti

Cocugunuzla iletisimi glclendirmek icin 6zel materyallere ya da uzun galisma saatlerine ihtiyaciniz yok.
Bu rehber, glinlik yagamda kullanabileceginiz temel yaklagimlari, dogal dil 6gretim stratejilerini ve oyun
temelli etkilesim onerilerini bir araya getiriyor. Her bélimde evde hemen deneyebileceginiz 6rnekler
bulacaksiniz.

1. Ortakilgi

Cocugunuzun ilgisini takip etmek, iletisimin en 6énemli baglangi¢c noktalarindan biridir. Cocugun ilgilendigi
seyle sizin de ilgilenmeniz ortak ilgiyi destekler ve dil becerilerinin desteklenmesini kolaylastirir.


https://www.diliva.app/

Evde deneyin

e Cocugunuzun sevdigi oyuncak veya aktiviteleri secin.
e Onun ilgilendigi sey hakkinda konugun.

e Cevrede olup bitene dikkatini ¢ekin.

e Cocugunuzun oyununa katilin.

Kiicuik ipucu
Oyunu siz ydnetmek yerine é6nce gocugun ne yaptigini gézlemleyin; ardindan onun oyununa katilip dili bu

etkinligin Uzerine yerlestirin.

2. Goz temasi ve dikkat

iletisim sirasinda yiz yize olmak, gz kontagi kurmak ve ortak dikkati paylagmak karsilikli etkilesimin

dnemli parcalaridir.



Cocugunuz sizinle iletisim kurdugunda onu dinlediginizi davraniglarinizla gésterin.

3. Sira alma: "Simdi benim siram, simdi senin siran"

iletisimde sira alma énemli bir beceridir.

Bunu desteklemek igin:

e Oyun sirasinda sirayla oynayin.

e "Simdi benim siram.”, "Simdi senin siran.” gibi ifadeler kullanin.

e Cocugunuzun da siraya uymasini destekleyin.



e Cocugunuz konugmasa bile ¢ikardigi sesleri dinleyin ve ardindan konusun.

e Konusurken kisa duraklamalar yaparak onun cevap vermesini bekleyin.

4. Cocugunuzu dinleyin, bekleyin ve yanit verin

Karsilikli etkilesim yalnizca kelimelerden olugsmaz. YUz yUze olmak, ortak dikkati paylagmak ve gcocugun
fikirlerine karsilik vermek de iletigimin énemli parcalaridir.

Kendinize su sorulari sorun:

e Cocugumu gercekten dinledim mi?
e Cocugumun soylediklerine veya davraniglarina yanit verdim mi?
e Konugmak icin ona yeterince zaman tanidim mi?

e Cocugum sohbet sirasinda nasil hissediyor gérintyordu?

5. Cok soru sormak yerine firsat verin

Cocuga art arda “test" sorulari sormak, onun oyun ve konugma baglatma firsatlarini sinirlayabilir. Ozellikle
yalnizca "evet” veya "hayir” seklinde yanitlanabilecek ¢ok sayida soru sormak yerine gcocugun liderligini
takip etmek édnemlidir.

Bunun yerine:

e Gercgek bir merakla soru sorun.
e Gerektiginde secenek sunun.
e Cocugun tercihini ifade etmesine firsat verin.

e Yanit vermesi igin bekleyin.

Ornek: "Sut mu, gay mi?"

6. Dogal dil 6gretim stratejileri

Cocugun gunluk yasamda yaptigi etkinlikler, dil 6grenimi icin dogal firsatlar olusturur.

Yanit beklemeden model olma

Cocuktan yanit beklemeden, gelisim dlzeyine uygun dilsel girdi sunmaktir.
Ornek: Cocuk: "Aaba." Yetigkin: "Evet, araba. Kirmizi araba.”

Amac ¢ocugun sézcUk dagarcigini desteklemek ve ifade edici dil gelisimine model olmaktir. S6zcuk sayisi
sinirli olan ¢gocuklarda kullanilabilecek temel stratejilerden biridir. Cocugun gelisim diizeyine uygun hedef
s6zcukler veya 2-3 s6zcuklu ifadeler belirlenir ve bu sézcUkler dogal ortamda tekrar tekrar sunulur.

Paralel konugsma

Cocugun yaptigi seyi, onun dil becerisi dizeyine uygun sekilde ifade etmektir.

Ornek: "Arabayi surtiyorsun.” "Araba gidiyor."

Kendikendine konugsma
Yetigkinin kendi yaptigi seyi cocugun dil dizeyine uygun sekilde anlatmasidir.



Ornek: "Gomlegi aliyorum." "Gémlegi giyiyorum.”

7. Secenek sunma

iki veya daha fazla segenek sunarak gocugun segim yapmasina firsat verin. Bu yaklagim ¢ocugun ilgisini
ve liderligini takip etmeye yardimci olur.

Arabami,

top mu?

Ornek: "Araba mi, top mu?"

Cocugun bakigl, isareti, uzanmasi veya sézel yaniti segim icin bir iletisim firsati olabilir.

8. Aynalama: Gocugun oyununa katilin

Aynalama, gocugun sbzstiz davraniglarini taklit ederek kelime kullanmadan baglanti kurma ve iletigimi
baglatma yoludur. Cocugun eylemlerini gercekten yansitmak énemlidir.

Ornekler

e Cocuk kamyonunu masanin Uzerinde sUrtyorsa siz de kendi kamyonunuzu strin.
e Cocuk arabasini durdurdugunda siz de arabanizi durdurun.

e Cocuk hamurdan bir parga kesiyorsa siz de bir parga kesin.

e Yaptiginiz eylemi es zamanl veya hemen ardindan basitge sézctklerle anlatin.

Aynalama, cocugun eylemleri ile kelimeler arasinda bir kdprt kurmaya yardimci olur.

9. Genisletme: Cocugun soyledigine bir adim ekleyin

Cocugun ifadesini tekrar edip yeni bilgi eklemektir. Ama¢ ¢ocugun séyledigini reddetmeden daha zengin
bir dil modeli sunmaktir.



Kamyon
_ gidiyor!

Ornek: Cocuk: "Git!" Yetigkin: "Git, araba!" Cocuk: "Arabal" Yetigkin: "Araba durdu!"

Bir bagka ornek: Cocuk: "Top!" Yetigkin: "Topu istiyorsun!”

10. Zaman gecikmesi: Beklemek de iletigsimdir

Cocugun bir sey istemesini veya iletisim baglatmasini desteklemek icin uygun bir anda durup beklemek
kullanilabilir. Ornegin sevdigi bir oyuncag) erigsebilecegi ancak yardim gerektiren bir sekilde sunup ¢ocuga
odaklanarak beklemek bir iletigsim firsati olusturabilir.

Unutmayin: Cocugun cevap vermesi igin sessizce beklemek de iletisimin bir pargasidir.



11. Oyunu ¢ocugun gelisimine gore yapilandirin

Cocugun ilgilendigi ve gelisim dlzeyine uygun materyalleri segin.

Oyuna yeni X 3

Oyuna aktif olarak katilin, pargalar ekleyin. Basit rutinler ve
“Ben d rtisi h siralar olugturun.
n de gay partisine

“Ayieik da
katilmak istiyorum!” y it

partimize geldil* "Once gaylarimizi
dolduralim,

sonra igelim.”

Cocugun oyun
seviyesine girin.
"Onunla ayni oyuncagt
kullanip ayni seviyede
oynuyorum.”

Gocugun hareketlerini
dil ile haritalayin.
“Bardagini aliyorsun,
bana veriyorsun.
Tegekkiir ederim!”

Oyunu kiguk
adimlarla genigletin
“Bardaklara gay 3 - Oyunu tamimlayin.
koyuyorum!" 4 “Harika bir gay
- partisi yapiyoruz.
Hep birlikte ok
egleniyoruz!”

Yeni eylemleri veya . - 5 Olumlu davranislarini

materyalleri modelleyin. ) e fark edip éviin.

“Simdi kurabiyeleri e "Ne kadar naziksin,

‘tabaga keyuyorum.” o X gay! benimle paylagtin!
Aferin sanal”

Oyun sirasinda:

e Oyuna aktif olarak katilin.

e Cocugun oyun seviyesine girin.

e Oyunu kuguk adimlarla genigletin.

e Yeni eylemleri veya materyalleri modelleyin.
e Oyuna yeni parcalar ekleyin.

e Basit rutinler ve siralar olugturun.

e Cocugun hareketlerini dil ile haritalayin.

e Oyunu tanimlayin ve olumlu davraniglarini fark edip évtn.

Yaga goére oyun fikirleri icin dil gelisimini destekleyen oyunlar listemize goz atabilirsiniz.

12. Gunliik rutinleriiletisim firsatina ¢cevirin

Bakim, gegisler, atigtirmaliklar, yemekler, etkinliklerin basglangic ve bitisleri, ev igleri ve temizlik gibi gtinluk
rutinler iglevsel iletigim firsatlar sunar. Cocuk igin beklentinin agik olmasi ve iletigim hedefinin
belirlenmesi yetigkinin 6gretmesini kolaylastirir.


https://www.diliva.app/blog/evde-dil-gelisimini-destekleyen-15-oyun

Ornek: "Kagik." "Kasik ver." "Kasig masaya koyuyorum.”

13. Olumlu 6vgiliyi kullanin

Cocugun gercekten yaptigl ve devam etmesini istediginiz davraniglar icin olumlu ifadeler kullanin.
Ovgunun neyi begendiginizi agikga gdstermesi dnemlidir. Ozel ve anlamli vguler cocugun hangi
davraniginin olumlu oldugunu anlamasina yardimci olabilir.

Ornegin yalnizca "Aferin!" demek yerine "Oyuncagini benimle paylastin, bunu fark ettim."” gibi davranisi
acikca belirten ifadeler kullanabilirsiniz.

14. Cocuga zarar verebilecek yaklagimlardan kaginin

Cocugun iletisim guclugu kargisinda bazi yetigkin davraniglari cocugu olumsuz etkileyebilir. Kaginilmasi
gereken yaklagimlar:

Acimak veya asiri merhamet géstermek.

Endiseli ve gerilimli bakislar sergilemek.

Konusma problemi nedeniyle cocugu suglamak veya cezalandirmakla tehdit etmek.
Akici konustugu bélimlerden ¢ok problemli konugsmasina odaklanmak.
Akici olmayan konugsmayi kesmesini sdylemek.

Konusmaya baslamadan énce derin nefes almasini sdylemek.

Durup tekrar baglamasini istemek.

Zorlandigi kelimeleri kullanmamasini dnermek.

Onun yerine cevap vermek.

Takildigi yerleri tamamlamak.

Sik sik "Hayir, dur, yapamazsin.” gibi ifadeler kullanmak.

Yasina ve olgunluk diizeyine uygun olmayan beklentiler olusturmak.



15. Ebeveynicin 5 dakikalik iletigim rutini

Her gln kisa bir stire cocugunuzun liderligini takip edin ve gunlik anlari iletisim firsatina dénusturan.

Her giin kisa bir siire ¢ocugunuzun liderligini takip edin ve ginliik anlari iletisim firsatina dénuistirin.

ADIM

n izLE
®

- GUNLUK iLETiSiM RUTINi v

NE YAPILIR?

Gocugun neye baktigini,
neyle ilgilendigini ve ne
yapmak istedigini
gdzlemleyin.

} GORSEL ORNEK

7{ GUNLUK RU;|N bmsél

Gocuk arabay
a alip siirmeye
odakland.

AMAG

Gocugun ilgisini ve
motivasyonunu anlamak.

KATIL ocu etkinli " 5
a Seoan kel Baglant kurmak ve
) onun seviyesine inerek waliayiyevain Baglant
& dahil olun, e iletisimi baslatmak.
Gocuk bloklan

B AYNALA

a KONUS
o

B BEKLE
X

Gocugun hareketlerini
ve oyun bigimini
taklit edin.

0 anda cocugun yaptigi
seyi kisa ve dogal
ifadelerle anlatin.

Hemen soru sormak
veya yardim etmek yerine
cocuga iletisim baslatmas:

{ist iste koyuyor,
siz de aymisimi
yapiyorsunuz.

Istedigi atistirmalig
gormesine izin verin
ve istemesi igin

“Elma yiyorsun.”
“Araba gidiyor.”

“Ellerini yikiyorsun.”

L 4

Gocugun sizi anlamasini
ve eticilesimin devam
etmesini saglamak.

Dil gelisimini desteklemek
ve sozcilkleri anlamls
baglamda sunmak.

20 Gocugun iletisim

girisiminde bulunmasini

igin zaman taniyin. bekleyin. tegvik etmek.
a GENISLET  Gocugun sdyledigine Gocuk: “Kamyon!” . Dili zenginlestirmek ve
1-2 anlaml sdzciik Siz: "Biiyiik daha uzun ifadeler igin

G‘) ekleyerek model olun. kirmizi kamyon!” model olmak.

Katitmin ve iletisim

4. “Harika sbyledin!”

" . Ozgiivenini artirmak
i\( “Bana gésterdin!” ve iletisimi
“istedigini anlattin!” pekistirmek.

girisimini fark ettiginizi
gasterin.

név
| 4

tetisim yalnizca oyun sirasinda degil; bakim, gegisler, yemekler, temizlik, etkinliklerin baslangig ve bitisleri
gibi ginliik rutinlerin her aninda desteklenebilir.

Unutmayin

Etkili iletigsim, gocuga sUrekli soru sormak veya dogru cevabi vermesini beklemek degildir. Cocugun ilgisini
fark etmek, onunla ayni etkinlikte bulugsmak, dinlemek, beklemek, yanit vermek ve uygun dil modeli
sunmak guinlik yasamin icinde guclu iletisim firsatlari olusturur.

Cocugunuzun iletigim becerilerini desteklemek igin mikemmel olmaniz gerekmez. Gun iginde kiguk
anlari iletisim firsatina déntstirmeniz yeterlidir.

Birlikte oynayin. izleyin. Dinleyin. Bekleyin. Yanit verin. Ve gocugunuzun iletigim girigimlerini fark

edin.

Gelisimsel kaygilariniz varsa cocugunuz icin uygun degerlendirme ve yénlendirme konusunda bir dil ve
konusma terapistinden destek alabilirsiniz. Hangi durumlarda uzmana bagvurmaniz gerektigini konusma
gecikmesi rehberimizde anlattik; Diliva Gzerinden bir dil ve konusma terapistinden randevu da

alabilirsiniz.
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